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Il caldo autunno di Malta: un long weekend per godersi un'isola ricca di storia
Un tour tra le aree archeologiche e gli avamposti dell'isola fortezza per eccellenza, riscaldata dal sole anche a ottobre e novembre.
Torino, Settembre 2010 * * * Se scatta la nostalgia del sole e delle vacanze estive, non c’è niente di meglio che programmare una vacanza breve nel cuore dell’autunno, dove il sole c’è ancora. E Malta fa proprio al caso, con un clima che riscalda corpo e mente.
Arrivare a Malta, in un paio d’ore di volo, permette di visitare un’isola ricchissima di storia e cultura, crocevia di popoli che hanno lasciato ciascuno la propria impronta in un patrimonio di tesori architettonici, culturali, artistici, da scoprire e vivere. 
Abitata fin dal 5200 a.C., l’isola di Malta conserva aree archeologiche che mostrano i segni di una fiorente preistoria locale, come l’Ipogeo di Hal Saflieni, unico tempio sotterraneo al mondo, sito a Paola e i templi megalitici come Ħagar Qim e di Tarxien. 
Dal naufragio di San Paolo nel 60 d.C. presso la baia che reca il suo nome, St. Paul’s Bay, si sono susseguiti arabi, normanni, aragonesi, nel 1530 venne data la concessione perenne dell’isola da parte del Regno delle due Sicilie all’Ordine dei Cavalieri Ospitalieri di San Giovanni, noti successivamente come Cavalieri di Malta. Quest’ordine monastico permise all’isola di resistere ai Turchi, la maggiore potenza europea dell’epoca. Il potere dei Cavalieri decadde con l’avvento di Napoleone che la prese nel 1798 fino alla ribellione dei maltesi che, appoggiati dalla corona britannica, li fecero arrendere e cacciarono nel 1800. Da lì Malta divenne parte dell’Impero Britannico fino al 1964, anno dell’Indipendenza.

Durante tutte le fasi storiche che si susseguirono, per proteggersi dagli attacchi di nuovi avventori, vennero erette sull’isola torri e mura che le valsero il soprannome di “isola-fortezza”.
La Cottonera Line circonda le Tre Città (Cospicua, Senglea e Vittoriosa), e rappresenta uno dei progetti di architettura militare più ambiziosi portati a compimento dai Cavalieri di Malta. La linea di bastioni deve il suo nome al Granmaestro Nicolas Cotoner e le fondamenta costituiscono la solida base su cui poggia Fort Verdala. L’edificio più imponente della Linea è Porta di Notre Dame, in stile barocco e costruito su 5 livelli.
Forte S. Angelo, che la leggenda vuole sia stato eretto sopra una fortificazione di epoca romana e divenne la sede del Gran Maestro dell’Ordine, divenne famoso per il ruolo di difesa che rappresentò per l’isola nel 1565 durante l’attacco dei Saraceni: tre mesi di assedio senza che fosse espugnato, gli diede un’immagine solida tanto che venne poi utilizzato anche dagli inglesi ancora secoli dopo.
Altrettanto famoso per lo storico attacco turco è il Forte Sant’Elmo, costruito nel XV secolo dagli Aragonesi, e posto in una posizione strategica che permetteva di controllare contemporaneamente il Grand Harbour e il porto di Marsamxett. I Cavalieri lo irrobustirono tant’è che anche nei secoli a seguire dalla mancata espugnazione del forte, è sopravvissuto ai bombardamenti della Seconda Guerra Mondiale ed è oggi sede del Museo della Guerra e dell’accademia di polizia. Qui si celebrano due rievocazioni storiche tutto l’anno (meno che in piena estate): In Guardia, in cui si celebra la commemorazione dell’ispezione tenuta dal Gran Ufficiale Giudiziario dell’Ordine dei Cavalieri di San Giovanni e Alarme, in cui si rimette in scena la resistenza maltese coadiuvata dagli inglesi contro le truppe francesi di Napoleone.
Ideali per passeggiate da sogno, a dominare paesaggi mozzafiato sono le fortificazioni delle Linee Victoria che percorrono per 12 km da est a ovest l’isola, dove la parte meglio conservata è situata a nord di Mdina, la Città Silenziosa.
Ecco la proposta del Tour Operator King Holidays per un long weekend 4 giorni e 3 notti ad esempio a Ognissanti con partenza il 29 ottobre e rientro il 1 novembre: volo a/r con partenza da tutt’Italia, transfer da/per l’aeroporto, sistemazione in camera doppia al Qawra Palace 4* a St. Paul’s Bay, mezza pensione, a € 244 (assicurazione € 20 e quote di iscrizione € 25 escluse; Tasse aeroportuali, security e fuel surcharge Air Malta: da €  35. Importi soggetti a variazioni senza preavviso.). La quota scende a € 199 per tutto il mese di novembre.
Per maggiori informazioni e per prenotazioni ai musei, ai siti archeologici, ai luoghi d’interesse storico, visitare il sito www.heritagemalta.com; per informazioni turistiche www.visitmalta.com
Per ulteriori informazioni sui pacchetti, www.kingholidays.it 

Ufficio Stampa
c/o Adam Integrated Communications

Corso Marconi, 33 - 10125 Torino

Web sites: www.visitmalta.it; www.adam.it
Tel:  +39 011 66 87 550; fax: + 39 011 66 80 785

E-mail: PR Director: Annalisa Costantino   annalisa@adam.it
PR Account Executive: Valeria Pace valeria@adam.it
